
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TREFF PFLEGENDE UND BETREUENDE ANGEHÖRIGE 
 
Im Rahmen eines offenen Treffs erhalten betreuende und pflegende 
Angehörige die Gelegenheit, sich mit anderen Menschen in ähnli-
chen Situationen auszutauschen. Die Teilnehmenden können gegen-
seitig von wertvollen Informationen und Erfahrungen profitieren. Von 
der Leiterin werden je nach Interesse thematische Schwerpunkte 
eingebracht. 
 
Alle acht Wochen werden interessierte Personen von der Fachper-
son für Altersfragen ins Stadthaus eingeladen. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und unverbindlich. 
 
 
 
 
Gerne stehen wir Ihnen für Anmeldungen und Auskünfte zur 
Verfügung: 
 
Judith Hartmann 
Abteilung Gesellschaft 
Märtplatz 29, 8307 Effretikon 
Tel. 052 354 24 21, E-Mail judith.hartmann@ilef.ch 


